
Zeitgeschichtlicher Hintergrund der Trümmerliteratur 

Bereich Konkrete Information Ist die Information relevant als 
zeitgeschichtlicher Hintergrund 
der Trümmerliteratur? 

Politik 1945: Ende des 2. Weltkriegs mit der 
bedingungslosen Kapitulation der 
deutschen Wehrmacht 

 
(Hintergrund vieler Schriftsteller: 
Einsatz als Soldat im Zweiten 
Weltkrieg; Verarbeitung der 
Kriegserfahrungen in der Literatur) 

Kriegsende als Ende des totalitären NS-
Regimes 

 
(Eintreten der Schriftsteller der 
Trümmerliteratur für literarischen 
und gesellschaftlichen Neuanfang , 
Reaktion auf die 
Totalitarismuserfahrung z.B. mit 
einer betont nüchternen und 
schmucklosen Sprache) 

Einrichtung von vier Besatzungszonen, 
Aufteilung Berlins in vier Sektoren 

nicht sonderlich relevant 

1949: Gründung der Bundesrepublik 
Deutschland und der DDR 

nicht sonderlich relevant 

…  

Lebensumstände: 
Versorgungslage, 
Wohnsituation, 
Infrastruktur, 
Familiensituation, 
... 

Infrastruktur (Wohnungen, 
Industrieanlagen, Kommunikations- und 
Verkehrswege, …): erhebliche 
Kriegsschäden 

 
(Aufgreifen der Lebensumstände in 
der Literatur und durch die 
Bezeichnung als 
„Trümmerliteratur“) 

schlechte Versorgungslage: 
Nahrungsmittelknappheit, 
Schwarzmarktgeschäfte, Zigaretten als 
Währungsersatz, … 

 
Eine zu detaillierte Darstellung 
wäre problematisch, aber 
grundsätzlich ist die schlechte 
Versorgungslage zu erwähnen, weil 
insbesondere die 
Nahrungsmittelknappheit in der 
Literatur immer wieder 
aufgegriffen wird,  

Familiensituation:  
auseinandergerissene Familien durch 
die Kriegsgefangenschaft vieler 
ehemaliger Soldaten sowie durch Flucht 
und Vertreibung;  
Schwierigkeiten bei der Rückkehr der 
Kriegsgefangenen – z.T. Verlust der 
Familien aufgrund der langen 
Abwesenheit, Schwierigkeiten bei der 
Reintegration in die Familien 

 
(Aufgreifen der Lebensumstände in 
der Trümmerliteratur) 

…  
  



Seelische 
Verfassung und 
Lebensgefühl 

Traumata vieler ehemaliger Soldaten 
und Kriegsgefangener, aber auch vieler 
Frauen und Kinder 

(Aufgreifen der Lebensumstände in 
der Literatur und durch die 
Bezeichnung als 
„Trümmerliteratur“ – bezogen auf 
die Trümmer der seelischen 
Verfassung) 

Ungewissheit und Besorgnis angesichts 
der unklaren Zukunft und der schlechten 
Versorgungslage 

 

Schriftsteller der Trümmerliteratur: für 
literarischen und gesellschaftlichen 
Neuanfang im Bewusstsein der 
totalitaristischen Vergangenheit 
Deutschlands, die von der Bevölkerung 
eher – nach Möglichkeit – ausgeblendet 
wurde 

 

…  
 


